
1º SEMESTRE 2º SEMESTRE 3º SEMESTRE 4º SEMESTRE 

Módulo  Módulo  Módulo Módulo 

 

DISCIPLINA 1 (80h) 
Educação, Alteridade e 

Processos Inclusivos 

Anatomia Geral e Primeiros 

Socorros 
História da Educação Física 

 

  Atividade Ginástica 

 

DISCIPLINA 2 (40h) 

 

Libras 
Comunicação e Expressão  Fundamentos da Educação: 

Perspectiva Sociológica 

Humanidades: Reflexões 

Contemporâneas 

 

DISCIPLINA 3 (80h) 
Esportes Coletivos I - 

Voleibol/Futsal e Futebol 
Esportes Coletivos II - Basquete e 

Handebol 
Avaliação em Atividade Física 

Anatomia Aplicada à Educação  

Módulo  Módulo  Módulo Módulo  

 

DISCIPLINA 1 (80h) 
Desenvolvimento e Aprendizagem 

Motora 
Esportes Individuais I 

 

Atividades Rítmicas e Dança  
 

Lazer e Recreação 

 

DISCIPLINA 2 (40h) Metodologia Científica 
      Filosofia e Ética 

 

Plano de Negócios 
Fundamentos da Educação: A 

Perspectiva Sociológica Brasileira 

Políticas Públicas e Legislação 

Educacional 
Fundamentos da Educação: A 

Perspectiva Antropológica 

Atividade Física e Aptidão Física Esportes Individuais II 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MATRIZ CURRICULAR DO CURSO SUPERIOR DE BACHARELADO EM EDUCAÇÃO FÍSICA 

 

DISCIPLINA 3 (80h) 

EXTRAMODULARES 

 
Atividades Complementares (60h) 

EXTRAMODULARES 

 
Atividades Complementares (60h) 



5º SEMESTRE 6º SEMESTRE 7º SEMESTRE 8º SEMESTRE 

Módulo Módulo Módulo Módulo  

 

DISCIPLINA 1 (80h) 
Cinesiologia  Esportes Individuas III – 

Hidroginástica 

 

Treinamento Resistido  

 

 

 

DISCIPLINA 2 (40h) 

 

Raciocínio Lógico Empreendedorismo 

  

Tecnologias Digitais na Educação 

 

DISCIPLINA 3 (80h) 
Biomecânica Fisiologia Humana e Bioquímica Treinamento Esportivo II  

Módulo Módulo Módulo Módulo 

 

DISCIPLINA 1 (80h) Nutrição e Atividade Física 
Fisiologia do Exercício  

 

Esportes Radicais e Aventura  
 

 

DISCIPLINA 2 (40h) 
Mercado da Atividade Física na 

Terceira Idade          Comportamento Humano 

 

 
 

Psicologia do Esporte  

 

DISCIPLINA 3 (80h) Educação Física Adaptada 
 

Treinamento Esportivo  
Atividade Academia  

 

 

 
 

 

 

EXTRAMODULARES 

 
Atividades Complementares (60h) 

Estágio em Atividades Aquáticas 

(160h) 

EXTRAMODULARES 

 

Estágio em Educação Física 

Adaptada (80h) 

Estágio em Academia (160h) 

Projeto de Intervenção (TCC I) 

(80h) 

Projeto de Intervenção (TCC II) 

(80h) 

Atividades Complementares 

(60h) 

 

 

MATRIZ CURRICULAR DO CURSO SUPERIOR DE BACHARELADO EM EDUCAÇÃO FÍSICA 


